Akmenés rajono jungtinés mokyklos ,,Saulétekio” progimnazijos skyrius
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Hmen i viresiy

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. Patiekalo maistiné verte, g Eisegiia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | 116, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/180/T_NAUJA | 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis 3
Pietiis
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/90/T_NAUJA 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
' Patiekalo maistiné verte, g Bhirgin®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Virti var$kédiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T NAUJA | 180
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
. Patiekalo maistiné verte, g Hrisrgiia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Jeits; kel
. g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Kopiisty - morky salotos su alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
) Patiekalo maistiné vert¢, g Bisrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vet kaal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir 3aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) trogkinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180
'Sv. agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

I-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g .
5 ol s —— - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vérté. kioal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/180/T 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai ( linis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g e
. iy . — - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert, kesl
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T_NAUJA | 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80
Kopiisty salotos su kmynais, alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g e
3 i 3 —— - - — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, et kodl
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA | 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vardkeés (9%) kukulaigiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T NAUJA | 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsiix [ Galiyeoal, | cicbatal, | angliavandenial | o Bl
4 2 * | verte, keal
g g g
Kaimika bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T_NAUJA 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ene.rgme
g § 4 verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180/T 180
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS i

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. Patiekalo maistiné verte, g Eigegiiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiu (: linis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Zirniy Sustiné (tro3kintas) (tausojantis) ADP-11/180/T_NAUJA | 180
Rauginti/marinuoti agurkai (: linis) SAL-228/120/T 120
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis 3
Pietiis
. ) Patiekalo maistiné verté, g Enorains
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Jéits, kel
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Garuose virti vi§tienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T_NAUJA | 80
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80
Burokeliy ir Zalitijy Zirneliy salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
A Patiekalo maistiné verté, g Enstging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokeéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Varskégiai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T_NAUJA | 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
‘ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | 116, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Tragki vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T_NAUJA 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
: Patiekalo maistiné verté, g Hhkrgiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts; keal
g g g
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20
Sv. agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/100/T 110
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

ll-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g e < .
: .. 3 —— - - — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
‘Tradicinis var§kés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/180/T NAUJA 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (i linis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g 2 X
. w g 5 —— - - — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy kruopy ir pupeliy trodkinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai ( linis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Yor R
. i ; —— - - — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150 N
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Natiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/80/T 80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Morky salotos su saulégrazomis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi ( SAL-112/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
1§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g . )
; o 3 —— - - — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Yeal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
) Patiekalo maistiné verté, g EraRETe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g 8
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/180/T NAUJA 180
Rauginti/marinuoti agurkai ( linis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy
ll-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
) i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal ?
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vargkeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/180/T_NAUJA 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
) ] Patiekalo maistiné verté, g Brergingverté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal ’
g g g
Tir3ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (i jantis) SR-3/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
) ) Patiekalo maistiné verté, g Fnergind vertd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Yeal ?
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150 -
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/80/T_NAUJA 80
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/80/T 80
Morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g - .
N e 5 —— - - — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, keal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
AviZiniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (i linis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
i Patiekalo maistiné verté, g Energifié verts
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal y
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
RyZiy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/180/T NAUJA | 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T - 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):

Maitinimo organizavimo

regiono vadovo asis.tent' %
Zivile Matiaté é% 7

Akmenés rajono jungtine mokykla e
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Violeta Karaliené
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g = R
’ e . —1— - - —— Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Riigdtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (i jantis) SR-76/150/T NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Purus varskés pudingas (tausojantis) VRSP-54/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis :
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g - .
: .. . ~—— - - —— Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis ( linis) ( jantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/T 40
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/180/T NAUJA 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. N. Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | " ey <"
g g g
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) ( jantis) SR-65/150/T NAUJA 150
Grieting (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiauliena su tro3kintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/160/T_NAUJA 160
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energll(::]‘/ene’
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika ( linis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (i linis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, E"ergl::lvene’
g g g
Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T | 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
) o(gan'\la"“mo' Akmenés rajono jungtiné mokykla - _<_
Maltini™® | Je asistents W/, PINAE, - %
region® v o 7 L Violeta Karaliene
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS s

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | bal i, | riebalai, | angli deniai v‘;rté,akcal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis linis) ( jantis) SR-25/150/T NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiauli kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/80/T_NAUJA 80
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas al SAL-90/80/T 80
Vaisiai ( iniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis 5
Pietiis
) - ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepta vitienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/80/T_NAUJA 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Morky salotos su kais ir $alto dimo nerafinuotu aliejumi linis) SAL-68/80/T NAUJA 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
] ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepti Zemai&iy blynai su lesiy jdaru (augalinis) ( jantis) DRZP-47/180/T 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
. B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert, keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) ( jantis) SR-86/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/80/T_NAUJA 80
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80/T 80
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
1§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertes keal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir §aldytais Zirneliai linis) ( SR-54/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Jiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/80/T 80
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/80/T 80
Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, 3alto di fi ligj SAL-230/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
1§ viso (dienos davinio):

Maitinimo organizavimo
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir veresniy

lll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g .
. s b < —— - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verts, keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) ( jantis) SR-151/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/80/T NAUJA 80
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Pekino kopiistas, §v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I3 viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis ]
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g .y
. .. . —— ~ n - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kel
g g g
Tirdta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) ( jantis) SR-3/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/80/T NAUJA 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, is agurkais ir alto spaudi fi u aliej is) SAL-21/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g g
% Rt 7 - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) ( jantis) SR-118/150/T_ NAUJA 150 .
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy trogkinys su darz is (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinij litigai) linis) ( is) KRUOP-8/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g o
§ - s ~ ~ - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vers; kol
g g g
Kaimi$ka bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kapotos vistienos kepinukai (i jantis) (keptas su garais) KMP-48/80/T_NAUJA 80
Kuskusy kruopy kosé ( linis) (1 jantis) GAR-28/80/T 80
Svieziy daroviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su $ato spaudi fi linis) SAL-181/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g %
) oo 3 ~ - - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Veite, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/80/T NAUJA| 80
Virtos apkeptos bulvés su kmynais ( linis) ( jantis) GAR-8/80/T 80
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Akmenés rajono jungtiné mokykla A
Direktoré 4/%
Maitinimo organizavimo, Violeta Karaliené
regiono vadove asisten .//
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS R

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Serthstcal
g g g
Rugstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauginiu (augalinis) ( jantis) SR-76/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/80/T 80
'Virti grikiai ({ jantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Kopiisty ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
1§ viso (dienos davinio):
Antradienis 4
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v ertd, Jal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepta vistienos §launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/80/T NAUJA 80
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80
Morky salotos su esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/80/T_NAUJA 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vénié kel
g g g
Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (i jantis) SR-65/150/T NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T S
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/180/T_ NAUJA | 180
Morky salotos su Eesnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
| Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) ( jantis) SR-173/150/T _NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kreminé vi§tiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/80/T_ NAUJA 80
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/20/T 20
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) ( jantis) GAR-28/80/T 80
Raudongiizio kopiisto salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | oo "y col
g g g
Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) ({ jantis) SR-10/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Zuvies (lagiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/80/T_NAUJA 80
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/20/T 20
Virtos perlinés kruopos ( linis) ( jantis) GAR-25/80/T 80
Darzoviy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):

_ Akmenés rajono jungtiné mokykla '
Maitinimo organizavimo Direktoré Mﬁ%«—
regiono vadovo asistente y Violeta Karaliené
Zivile Matiate ¢ <



PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

IV-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L.
. e " —1— - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertes keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/80/T_NAUJA 80
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GAR-2/80/T 80
Virty burokéliy salotos su raugintais kopiistais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-30/80/T_NAUJA 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g o
. L. . - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Vardkeés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/180/T NAUJA | 180
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g o
" w . - Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [-angliavandeniai, veite; kel
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-19/80/T_NAUJA 80
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Svieziy kopiisty salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-257/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi:t:gl::l
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba ( linis) (tausojantis) SR-86/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Grikiy kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlz:':gli::]
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir 3aldytais Zireliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepti var$kégiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):

Akmenés rajono jungtiné mokykla
Direktoré

Maitinimo organizavimo_ Violeta Karaliené M
regiono vadovo asistente ,» -
Zivile Matiate mgé/// -



PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS A

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlirrlteél:glz:l
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/80/T_NAUJA | 80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
3 I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlz‘;:gli:;
g g g
Tir3ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis -
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V}i;:g]::l
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Tro3kinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) KMP-298/80/T 80
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/80/T 80
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vli[r]tzgl::l
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso griido makaronai su tro$kintomis darZovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/180/T 180
Rauginti/marinuoti agurkai ( linis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VEerrlteéigli:;
g g g
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kepti kukuriiziniai vargkégiai (9%) (tausojantis) VRSP-56/180/T 180
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Maitinimo organizavimo Akmenés rajono jungtiné mokykla - andie
regiono vadovo asistente. ./ Direktoré . W
Zivile Matiate (7 Viclelx Karllits 23




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

11 mety ir vyresniy

IV-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlz:g’g‘:;
g 4 g
Riigtyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu ( linis) (tausojantis) SR-76/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Kiaulienos kukulaiiai tro8kinti darZoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/80/T_NAUJA | 80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Pekino kopiisty, §v.agurky ir pomidory salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi:;r,g]::::]
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis ( linis) (tausojantis) SR-31/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/180/T 180
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietiis T
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE;:%:::I
g g g
Burokéliy sriuba su kopustais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T_NAUJA 150
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/120/T_NAUJA | 120
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vir;eén:g]z::l
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T_NAUJA 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Perliniy kruopy trogkinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T 180
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Via:gll:;
g g g
Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40
Viso griido mieliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/180/T 180
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) ( linis) SAL-202/100/T 100
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150/T 150
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Maitinimo crganizavimo Akmenés rajono jung‘tine mokykla B
regiono vadovo asistentée TR M 383
Violeta Karaliené -

Zivilé Magiate afé’//f ;




